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Betrottene helten
Betroftenen

Menschen mit Behinderungen nicht allein lassen: Bei Behdrdengangen
helfen Friederike Hellinger und Holger Riesebeck

Von Jana Franke

Grevesmiihlen. FPlotzlich war er da,
der Tag: Alle Anzeichen hatte Su-
sann (Name von der Redaktion ge-
andert| zuvor ignoriert. Doch an je-
nem Miltwochmorgen konnte sie
nicht mehr aufstehen, Thr Kopfl woll-
te nichtund mitihm streikten die Ar-
me und Beine. Sie blieb einfach im
Bell liegen, griff gequdlt zum IHan-
dy, um ihrem Chel mitzuteilen, dass
sie heute nicht kommen kann. Mor-
gen wird es schon wieder gehen.

Doch es ging nicht, Ein Jahr ist
mittlerweile vergangen. Ein Jahr
Krankschreibungen. Diagnose: De-
pressionen, Ob die 47-Jéhnge je
wieder arbeilen kann, vermag sie
nicht zu sagen. Thr fehlt die Kraft, in
die Zukuntt zu schauen. Berutsun-
fahigkeilsrente beantragen? Eimne
Tagesklinik finden? Irgendwie wie-
der in die Gesellschaft integrieren?
Damit ist Susann ubertordert. Sie
fuhlt sich allein gelassen.

Solche Falle kennen Friedenke
Hellinger und Holger Riesebeck zur
Genuge. In threr Arbeit als Berater
fur Menschen mut psychischen, kor-
perlichenund geistigen Beeintrach-
tigungen und 1hren Angehdrigen
wissen sie: Seelische Erkrankungen
nehmen zu,

Seiteinem Jahr gibtesdie EUTB-
Beratungsstelle im Birgerbahnhot.
Die vier Buchstaben stehen fur Er-
ganzende unabhangige Teilhabe-
beratung®. Was Kryptisch Klingt,
bedeutet nichts anderes, als dass
das Duo kostenlos Hilfe im Wald der
Gesetze und der Maghichkeiten der
Unterstiitzung leistet. Finanziell ge-
fordert wird das Projekt vom Bun-
desmimsterium fur Arbeit und So-
ziales.

Bundesweit qibt es etwa 500 Be-
ratungsstellen dieser Art. In Nord-
westmecklenburg begrenzt sich al-
lerdings die Anzahl auf finf.  Auf
die Flache gesehen, ist das leider
viel zu wenig®, meint Frnedencke
Hellinger, Vor allem in Neukloster
erhoffen sie sich noch eine weitere
Beratungsstelle, da es dort einige
Einnchtungen fur Menschen mut
Behinderungen ¢ibt, Gemeinsam
mit Holger Riesebeck deckt sie zur-
zelt die Bereiche Grevesmuhlen,
Bad Kleinen und Wismar ab

DasBesondere anden beiden Be-
ratern: Sie zitieren nicht nur aus Ge-

Hier finden Sie
die Berater

Grevesmilhlen, Burger-
bahnhof: dienstags 10
bis 12 Uhr und 14 bis

16 Uhr, mittwochs 10 bis
12 Uhr und dennerstags
10 bis 12 Uhrund 13 bis
15 Uhr

Wismar, Stadthiblio

thek im Zeughaus: mon-

tags 13 bis 15 Uhr

Bad Kleinen, Blrgerbi-
ro: donnerstags 16 bis
17.30 Unr

Aullerdem nach Verein-
barung: 0173/152 53 93
oder 0152/563 318 8!

setzesbuchern und Richtlinien - sie
sind selbst betrofien. ,Menschen
mit Behinderungen beraten Men-
schen mit Behinderungen, Betroffe-
ne helfen Betroffenen", umschreibt
Holger Riesebeck, der beim Behin-
dertenverband Grevesmuhlen an-
gestelltist.

Seit seiner Geburt lebt der 49-
Jahnge aus Grevesmuhlen an einer
linksseiigen spaslischen Lahmung,
die sich auf das Gehen und die Spra-
che auswirken. Friederike Hellin-
ger, angestellt beim Diakoniewerk
um nordlichen Mecklenburg, leidel
an einer seltenen Form der Muskel-
dystrophie, die die 34-Jahrige aus
Wismarin den Rollstuhl zwingt. Bel-
de wissen, wie schwer der Weqg zuir-
gendwelchen staatlichen Unterstiit-
zungen ist.

. Viele geben auf, doch man muss
Geduld haben und am Ball blei-
ben", weill sie aus eigener Erfah-
rung. Stehen zum Beispiel Repara-
turen ihres speziellen Autos an, das
sie uber eine Rampe mit threm
elektrischen  Rollstuhl  befahren
kann, bedeutet das Antrage, Antra-
ge, Antrage. Uberhaupl dieses um-
gebaute Fahrzeug zu bekommen,
war ein abenteuerliches Untertan-
gen. ,Ich musste nachweisen, dass
ich es beruflich brauche®, nennt sie
nureine Voraussetzung. Muss esein
Auto sein? Ist es mut oftentlichen

Verkehrsmitteln oder Taxen micht
gunstiger fir den Staat? Fragen
uber Fragenvon offizieller Seite, die
thre Geduld erforderten

Alltagsbewiltigung. Beantragen
des Schwerbehindertenausweises.
Selbstbestimmtes Wohnen. Teilha-
be am  Arbeitsleben, Rehabilita-
tionsmalinahmen. Das sind nur eini-
ge Punkte, in denen Friederike Hel-
linger und Holger Riesebeck bera-
ten. , Wir hatten zum Beispiel einen
jungen Mann, der bei seiner Mutter
lebt und dort auch wohnen bleiben
mochle. Zwemmal in der Woche
machte er aber ohne seine Mutter
zum Fuliball und zum Schwimmen.
Wir bemuhen uns nun um enen
Fahrdienst oder eine personliche
Assistenz”,  schildert  Friederike
Hellinger.

Wie wichtig emne solche Bera-
tungsstelle ist, betont Wollgang
Gnese, Vorsitzender des Kreisheira-
tes fur Menschen mit Behinderung.
o8 1st ein wichtiger Bestandleil der
Gleichberechtigung®, resumiert er.
Auch er weill: Mit Widerspriichen
auf Ablehnungen reaqieren oder
Hilfsmittel wie Rollstuhle, Stocke,
Rollatoren oder Windeln fir Ange-
horige zu beantragen, ist fiir man-
chen eine grolle Heraustorderung.
Line [Tlfe wie die Beratungsstelle
ist dann eine grole Erleichterung”,
betont er.

Beraten Menschen
mit psychischen,
kdrperlichen und
geistigen Beein-
trachtigungen:
Friederike Hellin-
ger (34) und Hol-
ger Riesebeck
(49),
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