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Eigene Wohnung trotz Behinderung?

Wenn zu Fragen wie dieser Rat gebraucht wird, sind andere Betroffene oft die beste Unterstiitzung

Karin Koslik

ie junge Frau
weif} sich keinen
Rat mehr: Weil sie
mit einer Behin-
derung zur Welt gekommen
ist, packen ihre Eltern sie
auch als Erwachsene noch in
Watte. Dabei wiirde sie so
gern ausziehen, auf eigenen
Beinen stehen wie die ande-
ren jungen Leute, mit denen
sie in der Werkstatt zusam-
men arbeitet. Doch allein be-
kommt sie das nicht hin...

Ein typischer Fall fiir die
Erginzende  unabhéngige
Teilhabeberatung  (EUTB),
ein kostenfreies Angebot fiir
Menschen mit drohender
oder bereits bestehender Be-
hinderung sowie deren Ange-
horige. Hier kénnen sie sich
beispielsweise zu Hilfsmit-
teln, Assistenzleistungen, Re-
habilitationsmoglichkeiten
oder auch dem persénlichen
Budget beraten lassen. Zwei
Besonderheiten gibt es dabei:
Ratsuchende bekommen hier
alle Informationen aus einer
Hand, miissen also nicht
mehrere  Beratungsstellen
oder unterschiedliche Kos-
tentrager aufsuchen. Aufler-
dem erfolgt die Beratung auf
AugenhShe - von Betroffe-
nen fiir Betroffene.

Steffi Raddatz zum Bei-
spiel ist Mutter eines behin-
derten Kindes. Sie kann also
sehr gut verstehen, was die

Eltern im eingangs geschil-
derten Fall umtreibt. Aber:
HEltern miissen sich auch
klarmachen, dass sie nicht
unendlich fiir ihr behindertes
Kind da sein kénnen®, betont
die EUTB-Beraterin, die im
Landkreis Vorpommern-Rii-
gen bei der Lebenshilfe Ost-
seekreis angestellt ist. Da sei
es allemal besser, kontrolliert
und schon ,,zu guten Zeiten*
loszulassen, als dass
schlimmstenfalls ein behin-
derter Mensch erst durch den
Tod der Eltern aus seiner be-
hiiteten Welt gerissen wird
und dann gleich zwei Verlus-
te verarbeiten muss, bekrif-
tigt Holger Riesebeck, der als
Berater im Landkreis Nord-
westmecklenburg titig ist.
Ohnehin gilt fiir die EUTB.

Auf dem Land gibt es
weniger Angebote

Die Interessen der Ratsu-
chenden zu vertreten, sei al-
lerdings nicht immer einfach,
gesteht Friederike Hellinger,
die fiir die Diakonie Nord-
Ost ebenfalls als EUTB-Bera-
terin in Nordwestmecklen-
burg arbeitet. So gebe es bei-
spielsweise Menschen, die
darauf bestehen wiirden,
auch nach einem Unfall oder
mit einer schweren Erkran-
kung weiter auf dem Land zu
wohnen - obwohl es in der
nichstgelegenen Stadt viel
mehr  Unterstiitzungsange-

EUTB-Hinweisschild in Grevesmiihlen

bote gebe. Friederike Hellin-
ger ist mit einer seltenen,
schweren Muskelerkrankung
auf die Welt gekommen, sie
konnte nie allein laufen. Dass
die Sozialpadagogin aus dem
Rollstuhl heraus berit, hat
ihr schon oft den Zugang zu
Ratsuchenden  erleichtert.
,»Die fragen dann auch schon
mal: Wie machen Sie das
eigentlich? Und wenn ich das
dann erzihle, ergibt sich da-
raus oft fiir mein Gegentiber
eine Losung.“

Eine Erfahrung, die auch
ihr Kollege Holger Riesebeck
schon oft gemacht hat, derals
EUTB-Berater beim Behin-
dertenverband Grevesmiih-
len angestellt ist. Auch er lebt
mit einer Behinderung und
kann deshalb solche Proble-
me wie die Suche nach einer
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behindertengerechten, aber
bezahlbaren Wohnung oder
das Ringen mit Krankenkasse
oder Rentenversicherer um
die Kosteniibernahme fiir
eine bestimmte Leistung
sehr gut nachvollziehen. Bis
die Ratsuchenden sich alles
von der Seele geredet haben,
was sie bewegt, vergehen Rie-
sebeck zufolge nicht selten
zwei Stunden. ,Viele haben
gleich mehrere Probleme,
weif} er. Und seine Kollegin
Friederike Hellinger ergianzt:
,Wer mit uns einmal gute Er-
fahrungen gemacht hat,
kommt wieder.“

Beim nordwestmecklen-
burger Team, dessen Haupt-
sitz in Grevesmiihlen ist,
Kklappt das genauso unkom-
pliziert wie bei den Berate-
rinnen in Vorpommern-Rii-

gen. Sie haben zum Jahresbe-
ginn den Zuschlag fiir eine
weitere, siebenjihrige For-
derperiodev om das Bundes-
ministerium fiir Arbeit und
Soziales bekommen. In ande-
ren Landkreisen und den bei-
den kreisfreien Stadten ha-
ben bisherige Beratungsstel-
len indes nicht immer den
Zuschlag  bekommen. In
Schwerin zum Beispiel gab es
bis Ende vergangenen Jahres
drei EUTBs, so Friederike
Hellinger. Nach der Neuord-
nung ist es nur noch eine:
vom Blinden- und Sehbehin-
dertenverein MV mit Dirk
Busack als einzigem Berater.
Fiir alle, die noch unter der
alten Konstellation Rat ge-
sucht haben, sicher eine
schwierige Situation, schétzt
die Sozialpadagogin ein.

Bedarf an Beratung
wird immer grofier

Der Bedarf an Informationen
zur Teilhabe steigt unterdes-
sen immer weiter. ,,Es sagt
dir ja niemand unaufgefor-
dert, was dir zusteht, wenn
du ein Mensch mit Behinde-
rung oder dessen Angehori-
ger bist“, erkldrt Stephanie
Kriigel-Ehlers, die wie Steffi
Raddatz fiir die Lebenshilfe
Ostseekreis berit. Fiir sie ist
aber wie fiir die anderen
EUTB-Berater klar: ,Wir las-
sen niemanden im Regen ste-
hen.“



